Tabela przedstawia rzeczywiste wymiary (podane w cm)
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Wzrost A B c D
[rozmiar Ob:véd . Dt. reiqwq Dt. Fr_zoc!u‘ Obwéd_ u dO'Ifl
pod pachami od pachy wzdtuz guzikow na wys ost guzika
128 70 36 40 68
134 80 38 44 76
140 84 40 46 80
146 86 42 48 84
152 88 44 50 86
158 88 45 53 90
164/34-36 98 46 57 96
164/38-40 106 46 57 104
164/42-44 116 46 57 14
164/46-48 120 46 57 120
170/32-34 96 48 60 92
170/36-38 104 48 60 100
170/40-42 12 48 60 108

170/44-46 120 48 60 120



170/48-50 122 48 62 122

176/34-36 100 50 62 96
176/38-40 108 50 62 104
176/42-44 16 50 62 12
176/46-48 124 50 62 120
182/36-38 104 52 64 100
182/40-42 12 52 64 108
182/44-46 120 52 64 116

Co zmierzy¢€ oprocz swojego wzrostu ?

A - czyli obwod w klatce piersiowej, mierzony okoto 1-2 cm ponizej pach. Jest to najwazniejszy wymiar,
ktory powinno sie bra¢ pod uwage. Przy wyborze koszuli szukaj takiej, w ktorej ten wymiar bedzie
troche wiekszy niz otrzymany wynik - unikniesz wtedy kupna zbyt dopasowanej koszuli. Jezeli
dokonujesz pomiaru nie na ciele, tylko na koszulce, to roztéz jg na ptasko na przyktad na stole i zmierz
jej szerokos¢ pod pachami. Po pomnozeniu wyniku przez 2 otrzymasz obwod. Wybierz rozmiar koszuli,
ktory bedzie najbardziej zblizony do uzyskanego wyniku.

B - dtugoS¢ rekawa od pachy do nadgarstka. Warto oczywisScie dobrze dobra¢ dtugos¢ rgkawodw,
jednak ich dtugo$¢ nie powinna by¢ najwazniejszym czynnikiem przy wyborze dobrego rozmiaru.
Rekawy w mundurze nosi si¢ zazawyczaj podwinigte - ma to swoje symboliczne znaczenie - wigc za
dtugie lub za krétkie nie bedq sprawiac problemu.

C - dtugosc¢ koszuli z przodu, mierzona od kotnierzyka, po linii guzikbw, do samego dotu. To kolejny
wymiar, w ktérym mozemy zatozyC troche wigkszy margines btedu, poniewaz koszula noszona jest
zawsze w spodniach lub spddnicy, dlatego krotsza lub diuzsza o kilka centymetrow nie powinna
sprawiac problemu.

D - to obwdd koszuli na wysokosci ostatniego guzika, po zatozeniu munduru miejsce to wypadnie
kilka centymetrow ponizej pasa. W wigkszosci wypadkow jesli dobierzesz dobrze rozmiar A, to rowniez
D powinien Ci pasowac, cho¢ zawsze warto dokonac pomiaru i upewnic sie.



